26.09.2022r. O0yuarwmuecsa I'AIIOY KK KI'TK
NPUHAJM YYacTHE B KPAeBOM IPOEKTe
«Ky0aHb BHE 3aBUCUMOCTH»

Urto06s1 yOepeub MUP OT TOPIOBIIM HAPKOTUUECKUM <«SIIOM», HY’KHO HA4aTh C
JUKBUIALMHU cripoca Ha 3ToT ToBap. [loaromy, menuku KpacHonmapckoro kpas
0OBSBUIIM HACTOSIIIIYIO BOWHY JIFOOBIM BHJIaM BPEIHBIX IPUBBIUEK, 3aITyCTHUB
npodunakruueckuil npoekt «Kybanbs BHE 3aBUCUMOCTHY. [ 1aBHas 11eI1b
npoduiIakTHYEeCKOro NpoekTa — GOpMUPOBAHNE AKTUBHOW MO3ULIUM Y IETEH U
MOJIOZIEKH, TOHUMAHHUS Ba)KHOCTH 3[J0POBOT0 00pa3a >KM3HU U OTBETCTBEHHOCTHU
3a COCTOSIHUE CBOETO 3OPOBBSI.

Co3paHHbIi Ha 0a3e KOLJIeNKA aHTHHAPKOTHYECKUI BOJTOHTEPCKHUI OTPSA
«Paam :KM3HW», IPUHSJI yYacTHe B NPOPUIaKTHYeCKOM npoekTe «KydaHb
BHE 3ABUCHMOCTI»

KYbAnn
BHE
I HII('HMU(TH

O0yyaomumMcesi KOJLJIEIKA TMPeICTABUIICA CJAy4Yall IMOroOBOPUTH € BPavyoM-
HAPKOJIOTOM, OLIEHHTh «IIPOU3BOAUTEIbHOCTb)» CBOUX JIETKHX.




Hoy‘IaCTBOBaTL B HHTepeCHeﬁMHX NMCUXOJIOTUYIECCKUX TPEHUHTI AX.




YBugetrs cBoe OTPAKECHHUE I'OJIbI CITYCTH H Y3HATD TO, Y€T0 HUKOI'JAa HE CJObIIIAJ
0 TAKHX, Ka3aJ10Ch 61)1, HN3BECTHBIX BelIaXx.




Pabora, npoBoaumas npoekToM «Ky0aHb BHe 3aBUCHUMOCTH», 3aTPATMBAET He
TOJBKO MEAUIUHCKHE AaCIeKThbl 3A0POBbsi, HO W TMPU3BAHA M3MEHATH
COLMAJIBHO — IICUXO0JIOTHYeCKOe COCTOSIHUE JTUYHOCTH, 00ecneYnBaTh YCJI0BUA
JJISl 3aKPeIVICHUS] O3UTHBHBIX M3MEHEeHHIA.

HecayuyaiiHO CHMBOJI IPOEKTA - 3TO COJIHIIE, JapslIee CBET U TEIUI0 KAXKIOMY,
KTO XOTh pa3 NPUHMMAJ y4acTue B mMeponpusitusax npoexkra «Ky0anb BHe
3aBUCUMOCTH»!
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